PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAVIER ISSDRO RODRIGUEZ SUAREZ

3. FECHA: 2019-11-01 4. HORA: Viernes,07:30:00,09:30:00
5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 49

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 28

8. ZONA: 6 9. CICLO: 2

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Activacion corporal, calentamiento especifico — juego cooperativo.

DESARROLLO MOTOR :

Desarrollar del dominioy control corporal por
medio de los gjercicios gimnasticos aredlizar en la
sesion.

CONDICION FiSICA :

Desarrollalas capacidades fisicas en larealizacion
de gercicios, juegos, y actividades deportivas
individualesy de grupo.

LUDICA MOTRIZ :
IAnaliza diversas situaciones de juego dando
respuesta a ellas.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Técnicas de expresidn corporal que llevan alaregulacién emociona en situaciones de juego y actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
/Atiende las orientaciones sobre mi tiempo parajugar y realizar actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Se muestra motivado en la gjecucion de las actividades planteadas, obteniendo un rendimiento bueno en el desempefio de estas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
Expresaideas y sentimientos escuchando respetuosamente a los demas.

TEMA :

Fortal ecer la coordinacion de movimientos corporales de forma planificaday consiente para mejorar |as configuraciones temporales'y espacial es basicas.

SUBTEMAS:

Efectuar gimnasia de condicion fisical de coordinacion en grupos con aparatos pequefios/ grandes (circuito). Sesion 2

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Actividades habilidades sociales: Que tanto te conozco; Todo el grupo se dispone atener 10s 0jos
cerrados. El estudiante que sea tocado por € formador u otro compafiero dira “ ¢sabes mi nombre?’. Los
demas compafieros tienen que identificarle por lavoz. Se puede realizar e mismo juego pero
identificando otros elementos: laletra, el pie, lamano, larisa... ¢ldentificas las caracteristicas propias de

tus compafieros? ¢Te gusto la actividad? ¢Por qué?

Distribucién del material y ubicacion de los
estudiantes -Movimiento articular y activacion
corporal, calentamiento especifico — juego
cooperativo.

5 minutos 5 minutos 5 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Enlabarrafija, puestaaciertaatura: A partir de una posicion suspendida, izarse con lafuerzade los
brazosy tocar la barracon lasrodillas. 2. Anillas ala atura de la cabeza: latigazo en suspension
recogida con |as piernas juntas, balancear |as piernas hacia atras para volver alaposicion de piey
efectuar € movimiento inverso. 3. Trepar y descender |a escal era sueca entrelazandose al regreso entre
|os barrotes (uno por encima, otro por debajo). 4. Balanceo suspendido de la cinta con levantamiento de

las piernas: en cada movimiento hacia adelante, intentar tocar la cinta con los pies.

Ejercicios de gimnasia: Desarrollo motriz
gjercicios. Gimnasiade condicion fisical de
coordinacion en grupos con aparatos pequefios/
grandes (circuito).

15 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Actividad |Gdica, jercicios de recuperacion y respiracion. Asistenciay valoracion de las actividades.

\Vuelta ala camaFiguras estéticas
Retroalimentacion

5 minutos 5 minutos 5 minutos




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: JAVIER ISIDRO
RODRIGUEZ SUAREZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-11-01 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,07:30:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 49 9. N° de Semana: 28
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1022974896 JUAN ESTEBAN AGUIRRE Asistio
1043165897 KENDRY S VANESA BEGAMBRE Asistio
1140922280 TINKERBELL SOFIA CANIZARES Asistio
1140922865 MELANY SOFIA CORREA Asistio
1016050008 ANDRES CAMILO CUARTAS Asistio
1140922916 JEIMER DAVID DEORO Asistio
1140920241 NICOLAS CAMILO GARZON Asistio
1110536074 HAROLL STIVEN GOMEZ Asistio
1188215402 CAMILA GUARIN Asistio
1030283892 JUAN ESTEBAN GUERRERO Asistio
1029285160 CHRISTIAN CAMILO HERNANDEZ Asistio
1026572042 YUBER ESNEYDER JMENEZ Asistio
1140922391 OWEN DAVID MESTRA Asistio
1188214983 MELISSA MOREIRA Asistio
1028946530 SAMUEL ALEXISMORENO Asistio
1140922637 CARLOS ALBERTO NARANJO Asistio
1014483544 DANIELA VALENTINA ORTIZ Asistio
1028620138 THOMASANDRES ORTIZ Asistio
1013130996 MARIA CAMILA PAIPA Asistio
1111337283 DANNA YULENI QUIJANO Asistio
1016957302 ASHLEY AKEMY RUIZ Asistio
1140923378 TANIA NICOLL SANABRIA Asistio
1140922948 OMAR GABRIEL SANDOVAL Asistio

819744505112010 JOHANNY ALEXMAR VASQUEZ Asistio
N37664281788 JEREMIAS DAVID VEGA Asistio
1029285953 STIVEN ANDRES VELA Asistio
1140923010 JULIAN CAMILO VIDAL Asistio
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